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Crema moniato Esc Arrds integral amb Pasta saltada a/verdures Llenties estofades
tomaquet

Gall dindi al forn amb

Salsitxes de porc a la Truita de formatge amb @ %5(2 0
tomaquet natural

planxa amb enciam enciam, llombarda i

pastanaga ~ N E@,\‘

Llug arrebossat amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral
10 11 12 13 14
Arros int.saltat Crema carbassa Esc Sopa de lletres Cigrons estofats Esc Espaguetis a/pesto
alverdures Esc d'espinacs

Truita de patata i ceba Pollastre al forn amb Hamburguesa de coliflor Bacalla arrebossat amb

Llenties estofades amb tomaquet i olives enciam i olives amb enciam i pastanaga enciam
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Macarrons a la Tricolor de verdures Llenties amb arros Crema de verdures Arrds integral tres
napolitana delicies Esc
Cigrons a/samfaina Ous moll a/beixame| Mandong. vedella Pernilets pollastre forn
Llug en salsa verda Esc 9 amb enciam i olives alsalsa tomaquet pofia
amb enciam
L]
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Crema carbassé Esc Arrds int Sopa de pistons Cigrons amb carbassa Mongetes verdes i
alxampis,pastna,ceba Esc patata
Cuixa de pollastre forn . . .
amb enciarl:;l lombarda i Hamburguesa veggie Truita de patata i ceba
pasta’naga Salmé marinera Esc alsalsa tomaquet amb enciam i blat de Llenties estofades @
( ) moro 7
\‘~ Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt ECO i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
)/
LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT
Els nostres men(is estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (Num. CAT000874 i Num. CAT001899) i p ales ions de la G t de Catalunya per a una
allmentacm saludable desdela prlmera |nfanma Els nostres men(s estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat. En el cas. dels Ilegums arrosmasia amés, son de producmo ecologlca
certificats pel CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agrana Ecologica). =
ROC A\\ Les postres Iactles son productes de granja elaborats en una tiva dinsercio sociolaboral. Els al- lérgens estroben |nd|catsalesﬁb(estecmques
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